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इस पु तक क  शंसा म
एज ए मैन थंकेथ जे स एलन क  सबस ेमश र पु तक है। 1902 म कािशत इस छोटी सी पु तक को ेरक
और से फ-हे प सािह य क  जननी माना जाता है।

‘मने एज अ मैन थंकेथ 25 से यादा बार पढ़ी ह।ै इस पु तक न ेमेरी आ मा को ऊपर उठा दया। अमर िवचार!’
- माक िव टर है सन, सह-लेखक, िचकन सूप बु स
‘इस सारग भत पु तक म जे स एलन ने एक पु तकालय िजतना ापक ान भर दया ह।ै मेरा िव ास ह ै क
अगर कोई इस पु तक को एक महीन ेतक हर दन पढ़ेगा, तो उसक  ज़ंदगी बदल जाएगी।’ -बॉब ॉ टर,
यात लेखक

‘20 साल क  उ  के बाद मने 15 स ेअिधक वष  तक एज अ मैन थंकेथ हर साल एक बार पढ़ी थी।’ -पॉल जे.
मेयर, यात लेखक
‘कुछ पु तक इतनी अ छी और साथक होती ह क आप उ ह बार-बार पढ़त ेह। ख़ास तौर पर इसिलए, य क
आप जानते ह क उनक  िवषयव त ुऔर िवचार इतने मह वपूण ह क आपको उ ह बार-बार याद रखने क
ज़ रत ह।ै जे स एलन क  एज अ मैन थंकेथ एक ऐसी ही पु तक ह।ै’ -बुक र ू, िमिशगन ॉिनकल
‘ यू टे टामट, ओ ड टे टामट और संसार के धा मक ंथ  के परे एक छोटी सी पु तक ने कशोराव था म मेरे
जीवन पर ब त यादा भाव डाला। यह पु तक ह ैएज अ मैन थंकेथ... इस बेहद लोकि य पु तक को जे स
एलन ने िलखा था, िज ह 19व  सदी के उ राध का नॉमन िव सट पील या अल नाइ टंगेल कहा जा सकता ह।ै’ -
डिेनस वेटली, यात लेखक



तावना: इंसान अपनी तक़दीर ख़द बनाता
है

यह छोटी सी पु तक बरस  के चंतन-मनन और अनुभव का प रणाम ह।ै मन ेइसम वही िस ांत बताए ह, िज ह
मने अपन ेअनुभव म सच पाया ह।ै इस पु तक का िवषय सामा य से हटकर ह ैऔर इसके बारे म अब तक यादा
कुछ नह  िलखा गया ह।ै इसका िवषय ह:ै िवचार क  शि । जी हाँ, इस पु तक म यह बताया गया ह ै क आपके
िवचार  म शि  होती ह ैऔर आप िजतना सोचते ह, उसस े यादा शि  होती ह।ै
मेरा आपस ेएक आ ह ह ै क इस पु तक को िव तृत मागद शका या संदभ- ंथ न मान। इसके बजाय यह मान क
ये मेरे सुझाव ह, ये मेरे बताए गए िवचार ह। फर आप अपन ेजीवन के अनुभव  से इस पु तक म बताए गए
िवचार  क  स ाई क  पुि  कर। इस पूरी पु तक का मकसद िसफ़ इतना ह ै क लोग यह स ाई जान ल -

‘इंसान अपनी तकदीर ख़द बनाता ह।ै’
दिेखए, जैसा म पहले ही बता चुका ,ँ हमारे िवचार  म ब त शि  होती ह।ै इनम इतनी शि  होती ह ै क हम
िजन बल िवचार  को लंबे समय तक अपन े दमाग़ म रखते ह, वे अंततः साकार हो जात ेह और उ ह  स ेहमारी
तक़दीर बनती ह ै- अगर िवचार अ छे ह, तो तक़दीर भी अ छी होगी, और अगर िवचार बुरे ह, तो तक़दीर भी
बुरी होगी। इस अटल स य को हमेशा-हमेशा के िलए पहचान ल क जैसे आपके िवचार ह गे, वैसी ही आपक
तक़दीर होगी, वैसा ही आपका जीवन होगा।
माना जाता ह ै क इंसान के दमाग़ म हर दन लगभग 60,000 िवचार आत ेह। और यही िवचार िमलकर हमारी
तक़दीर बनाते ह। बस एक चीज़ का यान रख, हमारी तक़दीर म सबसे यादा योगदान उस िवचार का होता ह,ै
जो हमारे दमाग़ म मौजूद सबस े बल और थायी िवचार होता ह।ै अपन े दमाग़ क  शि  को कम न आँक। यह
इतना यादा शि शाली ह ै क इसक  बदौलत मनु य ने इतन ेसारे वै ािनक आिव कार कर िलए ह, जो
क पनातीत लगते ह। इंसान का दमाग ब त चतुर बुनकर होता ह।ै यह च र  क  भीतरी पोशाक भी बुनता है
और प रि थित क  बाहरी पोशाक भी। अब तक यह अ ान के धागे से क  क  पोशाक बुन रहा था। आइए, अब
हम ान के धागे से इससे ख़शी क  पोशाक बुनवाते ह! िवचार  म शि  होती ह ैऔर इस शि  का इ तेमाल अब
आप अपने लाभ के िलए कर सकत ेह। इस पु तक म बताया गया ह ै क आप यह काम कैसे कर सकते ह।



जैसे िवचार, वैसा च र
‘जैसा इंसान अपने दमाग म सोचता ह,ै वैसा ही वह होता ह।ै’ यह बात मनु य के समूचे अि त व पर लागू होती
ह।ै यह उसक  जंदगी क  हर ि थित और हर प रि थित पर लागू होती ह।ै इंसान वाकई वैसा ही होता ह,ै जैसा
वह सोचता ह।ै उसका च र  उसके सभी िवचार  का महायोग होता ह।ै उसका जीवन उसके सभी िवचार  का
महायोग होता ह।ै इसिलए अगर आप अपने जीवन को बदलना चाहते ह, तो सबसे पहले तो आपको अपने
िवचार  को बदलना होगा। जब तक आप अपने िवचार  को नह  बदलगे, तब तक आपका जीवन नह  बदल
सकता।
इसे यादा अ छी तरह समझान ेके िलए हम खेती क  उपमा लेते ह। हम जानते ह क बीज से पौधा उगता ह ैऔर
िबना बीज के कोई पौधा पैदा नह  हो सकता। इसी तरह िवचार वह मानिसक बीज ह,ै िजसके िबना स यता का
पौधा नह  उग सकता और कम का फूल नह  लग सकता और सुख या दखु का फल नह  िमल सकता। यह हमेशा
सच होता ह,ै चाह ेहम सोच-समझकर काम कर या बगैर सोचे-समझे तुरंत ित या कर।
कम िवचार का फूल ह।ै दिेखए, जब तक बीज नह  होगा, तब तक फूल नह  उग सकता, इसिलए िवचार पहले
आता ह,ै काम उसके बाद होता ह।ै सरल भाषा म समझ, तो आपके मन म कोई िवचार आता ह ैऔर फर आप
उस िवचार के अनु प काम करते ह। यानी िवचार बीज ह ैऔर काम उस बीज से उ प  आ फूल ह।ै और कम के
इस फूल से जो फल उ प  होते ह, वे ह सुख और दखु। इस तरह हम दखे सकत ेह क मनु य अपने दमाग़ म िजन
िवचार  के बीज बोता ह,ै वह उ ह  के अनु प मीठी या कड़वी फ़सल काटता ह।ै फ़सल कैसी होगी, यह इस बात
पर िनभर करता ह ै क आपने कैसे बीज बोए थे। अगर आपने करेले के बीज बोए थे, तो आप आम के फल  क
उ मीद कैसे कर सकते ह? इस िस ांत को अपने जीवन म लागू करके दखे और अगर आप आम के फल खाना
चाहते ह, तो आम के बीज ही बोएँ।
‘हमारे मन के िवचार ने हम बनाया ह।ै हम जो ह, उसे िवचार ने बनाया और ढाला ह।ै य द कसी इंसान के मन
म बुरे िवचार होते ह, तो क  उसके जीवन म उसी तरह खंचा चला आता ह,ै िजस तरह बैल के पीछे गाड़ी खंची
चली आती ह.ै..

... य द कसी इंसान के िवचार पिव  और िनमल होते ह, तो ख़शी उसके पास उसी तरह रहती ह,ै िजस तरह
उसक  छाया रहती ह ै- हमेशा।’
िवकास मनु य का वभाव ह।ै वह कोई ि थर जीव नह  ह।ै और मनु य का िवकास नैस गक िनयम के अनु प
होता ह।ै कारण और प रणाम का िनयम इस संसार का सबसे मह वपूण िनयम ह।ै यह अटल और अटूट िनयम ह।ै
कारण और प रणाम का िनयम कहता ह ै क अगर आप कसी ब मंिजली इमारत से छलाँग लगाते ह, तो आप
ज़मीन पर िगर जाएँगे। छलाँग लगाना कारण था, िगरना प रणाम। कारण और प रणाम का िनयम केवल
भौितक  या भौितक व तु  के संसार म ही लागू नह  होता। यह िवचार  के संसार म भी लागू होता ह।ै िजन
लोग  का च र  उ म और महान रहा ह,ै वह संयोग या क़ मत से नह  रहा ह।ै यह तो इसिलए महान रहा ह,ै
य क उ ह ने सही िवचार सोचने क  लगातार कोिशश क  और नेक िवचार  को लंबे समय तक अपन ेमि त क
म रखा। इसी तरह िजन लोग  का च र  घ टया और पाशिवक होता ह,ै वह भी संयोग या क़ मत से नह  होता
ह।ै यह तो घ टया और पाशिवक िवचार लंबे समय तक लगातार सोचने का प रणाम होता ह।ै
इंसान ही ख़द को बनाता ह;ै इंसान ही ख़द को िमटाता ह।ै िवचार  के कारखाने म वह ऐसे हिथयार बनाता ह,ै
जो उस ेन  कर दते ेह। दसूरी ओर, वह ऐसे औजार भी बनाता ह,ै जो उसके िलए ख़शी, शि  और शांित के दवैी
महल बना सकते ह। सही िवचार चुनने और उन पर सही तरीक़े से काम करने पर मनु य उसी दवैी पूणता क
ओर बढ़ता ह,ै िजस तक प चँन ेके िलए उसे इस संसार म भेजा गया था। ग़लत िवचार चुनने और उन पर गलत



अमल करने से मनु य पशु के तर तक िगर जाता ह।ै इन दोन  अितय  के बीच च र  के कई भेद भी होते ह।
ले कन एक बात पूरी तरह प  ह:ै हर ि थित और प रि थित म इंसान ही अपनी तकदीर बनाता ह ैऔर अपने
जीवन को अपने िवचार  के साँचे म ढालता ह।ै
आधुिनक युग म ब त सी मनोवै ािनक स ाइयाँ सामने आई ह। ले कन उनम से कोई भी इतनी यादा भावी
और लाभकारी नह  ह ैया इतना यादा आ मिव ास बढ़ाने वाली नह  ह,ै िजतनी यह स ाई ह ै- क इंसान
अपने िवचार  का वामी होता ह,ै वह अपने च र  का साँचा ख़द गढ़ता ह ैऔर इस तरह वह अपनी
प रि थितय , प रवेश तथा तकदीर का िनमाता होता ह।ै आपके जैसे िवचार ह गे, वैसा ही आपका च र  होगा
और जैसा आपका च र  होगा, वैसी ही आपक  प रि थितयाँ ह गी। यानी अगर आप अपनी प रि थितय  से
संतु  ह, तो आपको अपने िवचार  को बदलने क  कोई ज़ रत नह  ह।ै दसूरी तरफ़, अगर आप अपनी
प रि थितय  से संतु  नह  ह, तो इसका मतलब ह ै क आपको अपने िवचार  को बदलने क  ज़ रत ह,ै य क
उ ह बदलने के बाद ही आपको अपनी मनचाही प रि थितयाँ िमल सकती ह।
इंसान म शि , बुि  और ेम का वास ह।ै वह अपन ेिवचार  का वामी ह।ै इसिलए हर ि थित क  कंुजी उसी के
हाथ म ह।ै उसके भीतर वह कायाक प करने वाली शि  ह,ै िजसके ज रय ेवह जैसा चाह ेवैसा बन सकता ह।ै
इंसान ख़द को अपने मनचाह ेसाँचे म ढाल सकता ह।ै और यह काम वह एक पल म कर सकता ह ै- जब वह अपने
िवचार  या मानिसकता को बदलने का िनणय ले।
इंसान हमेशा वामी होता ह ै- सबसे कमजोर और हीन अव था म भी। ले कन कमजोर और हीन अव था म वह
मूख वामी होता ह,ै जो अपने ‘घर’ का खराब संचालन करता ह ैऔर अपन ेही हाथ  घर म आग लगा लेता ह।ै
दसूरी तरफ़, जब इंसान अपनी ि थित के बारे म सोच-िवचार करता ह ैऔर अि त व के िनयम यानी िवचार के
िनयम पर मेहनत से चलता ह,ै तो वह समझदार वामी होता ह।ै यह समझदार वामी अपनी बुि  का इ तेमाल
करके अपनी ऊजा को दशा दतेा ह ैऔर अपने िवचार  को लाभकारी े  म लगाता ह,ै िजससे उस ेसुखद
प रणाम िमलते ह। इस ि थित म मनु य चेतन वामी बन जाता ह।ै ले कन मनु य ऐसा तभी बन सकता ह,ै जब
वह अपने भीतर िवचार के िनयम खोज ले। यह खोज पूरी तरह से अमल, आ म-िव ेषण और अनुभव पर िनभर
करती ह।ै
िसफ खोजने और खुदाई करने से ही सोना और हीरे िमलत ेह। इंसान भी अपने अि त व से जुड़ी हर स ाई खोज
सकता ह;ै शत िसफ़ इतनी ह ै क उसे अपनी आ मा क  खान म गहराई तक खुदाई करनी होगी और इस काम म
लगन से जुटे रहना होगा। इस तरह खुदाई करन ेके बाद उसे इस स ाई का पता चलेगा क वह अपने च र  का
िनमाता ह,ै अपन ेजीवन का साँचा उसी ने बनाया ह ैऔर वही अपनी तक़दीर िलख रहा ह।ै इस तरह दखेने पर
उसके सामने िबना कसी शक के यह सािबत हो जाएगा क उसे अपने िवचार  पर नजर रखनी चािहए, उ ह
िनयंि त करना चािहए और बदलना चािहए, य क उसके िवचार  का उस पर, दसूर  पर और उसक  जंदगी
तथा प रि थितय  पर कतना गहरा असर हो रहा ह।ै
इंसान को यह जाँच-पड़ताल धैय से करनी चािहए। उसे कारण और प रणाम के िनयम के दिृ कोण से इस पर
िवचार करना होगा। अगर वह अपने िवचार  को पहचान लेगा, िनयंि त कर लेगा और बदल लेगा, तो उसके
सामन ेयह सािबत हो जाएगा क वह सचमुच अपने च र  का िनमाता ह,ै अपने जीवन का िश पी ह ैऔर अपनी
तकदीर का वामी ह।ै तब उसे पता चल जाएगा क उसके जीवन क  हर घटना, चाह ेवह कतनी ही छोटी य
न हो, आ म- ान हािसल करने क  साधन ह।ै इसी से समझ, बुि  और शि  िमलती ह।ै दवैी िनयम भी इसी
दशा म संकेत करता ह:ै ‘जो खोजता ह,ै वह पाता ह;ै जो ार खटखटाता ह,ै उसके िलए ार खुल जाता ह।ै’ धैय,
अ यास और सतत संक प से ही मनु य ान के मं दर म दािख़ल हो सकता ह।ै



जैस ेिवचार, वैसी प रि थितयाँ
हम इंसान के दमाग को बगीचे जैसा मान सकत ेह। इसे या तो समझदारी स ेतैयार कया जा सकता ह ैया
अिनयंि त तरीके से इसके हाल पर छोड़ा जा सकता ह।ै बहरहाल, चाह ेहम इस ेतैयार कर या इसके हाल पर
छोड़, हम प रणाम ज र िमलगे। अगर हम कोई उपयोगी बीज नह  डालते ह, तो उस बगीचे म खरपतवार के
बेकार बीज आकर उगने लगगे और एक व त ऐसा आएगा, जब यह खरपतवार पूरे बगीचे पर क़ ज़ा जमा लेगी।
इस संसार का एक िविच  स य यह ह ै क बुरी चीज़ बड़ी आसानी से हमारे पास आ जाती ह, जब क अ छी
चीज़  को अपने पास लाने के िलए हम मेहनत करनी पड़ती ह।ै इसी तरह बुरी आदत डालने म यादा समय नह
लगता ह,ै ले कन अ छी आदत डालन ेम समय लगता ह।ै बुरी प रि थितयाँ अपन ेआप आ जाती ह, ले कन
प रि थितय  को बेहतर बनाने के िलए हम मेहनत करनी होती ह।ै अगर आप अपने जीवन क  प रि थितय  को
बेहतर बनाना चाहते ह, तो यह बात गाँठ बाँध ल: आप अपने िवचार  को बेहतर बनाए िबना अपने जीवन क
प रि थितय  को बेहतर नह  बना सकत।े
िजस तरह माली बगीचे क  योजना बनाता ह,ै उसे खरपतवार से मु  रखता ह ैऔर अपनी इ छा के अनुसार
फल-फूल उगाता ह,ै उसी तरह मनु य को भी अपने दमाग के बगीचे क  िनरंतर दखेभाल करनी चािहए। उसे
सभी गलत, बेकार और अशु  िवचार  को खरपतवार क  तरह उखाड़ फकना चािहए। उसे सही, उपयोगी और
पिव  िवचार  के फल-फूल  का अंत तक यान रखना चािहए। इस या के दौरान इंसान को दरे-सबेर यह
पता चल जाता ह ै क वह अपनी आ मा का माली ह ैऔर अपने जीवन का िनमाता-िनदशक ह।ै उसके सामने
िवचार का िनयम कट होता ह ैऔर वह यादा सटीकता स ेयह समझने लगता ह ै क बल िवचार और बल
मि त क के शि शाली त व च र , प रि थितय  और तकदीर को कस तरह आकार दतेे ह।
िवचार और च र  एक ही ह। जैसा हम दखे चुके ह, िवचार  से च र  बनता ह ैऔर च र  प रवेश व प रि थित
के प म कट होता ह।ै इसका अथ यह ह ै क इंसान के जीवन क  बाहरी प रि थितयाँ हमेशा उसक  आंत रक
अव था के पूरे तालमेल म ह गी। जैसा अंदर, वैसा बाहर। बाहरी प रि थितयाँ आंत रक प रि थितय  का
ित बंब होती ह। ले कन इसका यह मतलब नह  ह ै क मनु य क  प रि थितयाँ हमेशा उसके पूरे च र  का
सूचक होती ह। इसका मतलब तो यह ह ै क वे प रि थितयाँ गहराई म उसके भीतर मौजूद कसी बल िवचार से
जुड़ी होती ह, जो हाल- फलहाल उसके िवकास के िलए अिनवाय ह।ै
हर इंसान जहाँ भी ह,ै अपने िवचार  क  बदौलत ही ह।ै उसन ेअपने च र  म जो िवचार बनाए ह, वे ही उसे वहाँ
लाए ह। जंदगी म संयोग जैसी कोई चीज नह  होती। हर चीज एक ऐसे िनयम का प रणाम ह,ै िजससे कभी
गलती नह  हो सकती। यह उन लोग  के बारे म भी सच ह,ै जो अपन ेमाहौल से अलग-थलग महसूस करते ह और
उनके बारे म भी, जो अपने माहौल से संतु  ह।
िवकासशील ाणी होने के नात ेहर इंसान अपनी वतमान जगह पर इसिलए ह,ै ता क वह िवकास कर सके। जब
वह कसी प रि थित के भीतर मौजूद सबक सीख लेता ह,ै तो वह प रि थित चली जाती ह ैऔर उसक  जगह पर
दसूरी प रि थितयाँ आ जाती ह। इसिलए अगर आप नकारा मक प रि थितय  को ज दी दरू करना चाहते ह ,
तो सबक़ सीखते रह।
जब तक इंसान ख़द को बाहरी ि थितय  के अधीन मानता रहता ह,ै तब तक वह प रि थितय  के थपेड़ ेखाता
रहता ह।ै ले कन जब उसे इस बात का अहसास हो जाता ह ै क अपन ेजीवन का सृजन करने क  शि  उसी के
पास ह,ै तो वह अपन ेिवचार  के ज़ रये अपने मनचाह ेजीवन का सृजन कर लेता ह।ै जब इंसान को यह पता चल
जाता ह ै क वह मनचाह ेबीज बोकर प रि थितय  क  मनचाही फ़सल पैदा कर सकता ह,ै तो वह स े अथ  म
अपना वामी बन जाता ह।ै



प रि थितयाँ िवचार से पैदा होती ह। िजस भी इंसान न ेआ म-िनयं ण और आ म-शुि करण का अ यास कया
ह,ै उसे यह बात दरे-सबेर पता चल जाती ह।ै य क इस दौरान वह गौर करता ह ै क उसक  बाहरी
प रि थितय  म केवल उतना ही प रवतन आ, िजतना उसक  मानिसक ि थित म आ था; न उससे कम, न
उससे यादा। यह बात सोलह आन ेसच ह ै क जब मनु य गंभीरता से अपन ेच र  के दोष दरू करन ेम जुट जाता
ह ैऔर इस दशा म तेजी से तर  करता ह,ै तो बाहरी दिुनया म भी उसक  तर  क  र तार तेज हो जाती ह।ै
आ मा अपन ेभीतर िछपे सबसे गोपनीय त व के अनु प स य होती ह ैऔर बाहरी संसार म इसी को आक षत
करती ह,ै उसे भी िजससे यह ेम करती ह ैऔर उसे भी, िजससे यह डरती ह।ै यह अपनी पिव  आकां ा  क
ऊँचाई तक प चँती ह ैया फर अपनी पितत इ छा  के तर तक िगर जाती ह।ै और प रि थितय  के ज़ रये ही
आ मा के भीतर िछपा गोपनीय त व बाहरी दिुनया म साकार होता ह।ै
िवचार का हर बीज, चाह ेउसे बोया गया हो या दमाग म पड़ ेरहन ेक  अनुमित दी गई हो, वहाँ पर जड़ जमा
लेता ह ैऔर अपन ेजैसे फल-फूल उ प  करता ह।ै यह बीज दरे-सबेर कम का फूल उगा दतेा ह,ै िजससे सुखद
अवसर या दखुद प रि थित के फल पैदा होत ेह। यह कहने क  ज़ रत नह  ह ै क अ छे िवचार से अ छे फल
िमलते ह और बुरे िवचार से बुरे। और अगर आपके िवचार िमि त ह, तो आपको िमि त फल िमलगे।
प रि थितय  का बाहरी संसार िवचार  के आंत रक संसार के अनु प ढल जाता ह।ै एक बात याद रख, इंसान के
जीवन म सुखद और दखुद दोन  क म क  बाहरी प रि थितयाँ होती ह और इन दोन  तरह क  प रि थितय  से
अंततः इंसान का भला हो सकता ह,ै य क फ़सल काटन ेवाला माली सुखद और दखुद दोन  तरह क
प रि थितय  से कुछ न कुछ सीख सकता ह।ै और जैसा हम पहले ही बता चुके ह, प रि थितयाँ हमारे जीवन म
इसिलए आती ह, ता क िवकास क  या म हम उनसे सबक़ सीख ल। जब हम सबक़ सीख लेते ह, तो वे फर
चली जाती ह और लौटकर नह  आती ह। इसिलए अगर आप नकारा मक प रि थितय  से परेशान ह और उ ह
अलिवदा कहना चाहत ेह, तो उनस ेसबक़ सीख ल; वे खुदबख़द आपके जीवन से दरू चली जाएँगी।
इंसान के दमाग़ पर जो गहरी इ छाएँ, आकां ाएँ और िवचार हावी होते ह, अगर वे पिव  या नेक नह  ह, तो
इंसान अशु  क पना  क  मरीिचका का पीछा करता रहगेा। अगर वे पिव  ह, तो वह ऊपर उठान ेवाले बल
यास  के राजमाग पर िनरंतर चलेगा। दोन  ही मामल  म हम प रि थितय  के प म बाहर वैसे ही फल िमलते
ह, जैसे िवचार हमारे अंदर होते ह। िवकास और अनु पता के िनयम हर जगह, हर समय काम करत ेह।
इंसान क मत या हालात क  वजह से जेलख़ाने या गरीबखान ेम नह  प चँता ह,ै बि क अपन ेघ टया िवचार
और बुरी इ छा  क  वजह से प चँता ह।ै भली मानिसकता वाला कोई ि  कभी कसी बाहरी शि  के
तनाव के वशीभूत होकर अचानक अपराध म िल  नह  होता ह;ै दरअसल वह आपरािधक िवचार उसके मन म
काफ  समय से गोपनीय प से दबा आ था और सही अवसर आने पर यह पूरी सं हीत शि  के साथ सामने आ
गया। प रि थितयाँ इंसान को नह  बनाती ह। वे तो िसफ उसके असल व प को सामन ेलाती ह। पाप के दलदल
म उतरने और इससे जुड़ ेक  भोगने के िलए बाहरी प रि थितयाँ िज मेदार नह  होती ह। बुिनयादी वजह तो
पापी इ छाएँ ह। इसी तरह, पु य के आसमान तक प चँन ेऔर इसस ेजुड़ा सुख भी पु य क  इ छा  को मज़बूत
बनाए िबना संभव नह  ह।ै िवचार का वामी होने क  बदौलत मनु य ख़द का िनमाता ह,ै अपने प रवेश का
रचियता ह ैऔर अपनी तक़दीर क  इबारत वह ख़द िलखता ह।ै पृ वी पर अपनी या ा के हर कदम म मनु य
अपने िवचार  से मेल खाने वाली प रि थितय  को आक षत करता ह।ै वे प रि थितयाँ उसके िवचार  क  शु ता
या अशु ता, शि  और कमजोरी का ित बंब होती ह।
इंसान उस चीज को आक षत नह  करता, िजसे वह चाहता ह।ै वह तो उस चीज को आक षत करता ह,ै जैसा वह
अंदर से सचमुच होता ह।ै हो सकता ह ै क हम यह लगे क उसक  मनोकामना, आवेग और मह वाकां ा हर कदम
पर परा त हो रही ह,ै ले कन सच तो यह ह ै क उसे अपने सबसे गहरे िवचार  और इ छा  का प रणाम िमलता
ह,ै चाह ेवे अ छे ह  या बुरे। हमारी क़ मत या बद क़ मती क  बागडोर हमारे ही हाथ म होती ह।ै यह हमारे
िवचार  से तय होती ह।ै इंसान अपने पैर  म बेिड़याँ ख़द डालता ह।ै िवचार और कम तकदीर के जेलर ह। य द
िवचार और कम हीन ह , तो वे इंसान को कैद कर दतेे ह। अगर वे उदा  ह , तो वे इंसान को मु  कर दते ेह। इस
तरह वे वतं ता के दवेदतू भी बन सकत ेह। इंसान िजस चीज क  इ छा और ाथना करता ह,ै वह उसे नह
िमलती। उसे तो वही िमलता ह,ै िजसका वह वाकई हकदार होता ह।ै उसक  इ छा  और ाथना  का जवाब



तभी िमलता ह ैऔर वे तभी पूरी होती ह, जब वे उसके िवचार  और काम  के तालमेल म होती ह।
अगर यह सच ह,ै तो फर हम ‘प रि थितय  के िख़लाफ संघष’ य  करते ह? दिेखए, इंसान लगातार दल म
गोपनीय कारण पालता रहता ह,ै ले कन उनक  वजह से बाहर उ प  प रणाम  के िख़लाफ़ लड़ता रहता ह।ै यह
अंद नी गोपनीय कारण कोई दगुुण या अचेतन कमज़ोरी हो सकती ह।ै बहरहाल, कारण चाह ेजो हो, यह इंसान
क  कोिशश  को सफल नह  होन ेदतेा, जब तक क उसे सुधार न िलया जाए।
लोग अपनी प रि थितय  को बेहतर बनान ेके बारे म चंितत रहत ेह, ले कन वे ख़द को बेहतर बनान ेके िलए
तैयार नह  होत ेह, इसीिलए वे हमेशा, हर जगह बंधन म रहत ेह। जो ि  ख़द को बेहतर बनान ेके क  स ेनह
घबराता ह,ै वह कभी अपनी मनचाही चीज पाने म असफल नह  हो सकता। यह सभी तरह क  चीज़  के बारे म
सच ह,ै चाह ेवे इस लोक क  ह  या परलोक क । िजस ि  का इकलौता मकसद दौलत हािसल करना ह,ै उसे
भी मनचाही मंिजल तक प चँने से पहले ब त से याग करन ेहोत ेह। ज़रा सोच, ज़रा सोच उस ि  को कतने
यादा याग करन ेह गे, जो सश  और संतुिलत जीवन पाना चाहता ह।ै
यहाँ एक आदमी को दखे, जो ब त ही ग़रीब ह।ै वह अपने प रवेश और घरेलू सुख-सुिवधा  को बेहतर बनाने
क  ब त चंता करता ह,ै ले कन इस दौरान वह अपनी नौकरी म कामचोरी करता ह,ै म ारी करता ह ैऔर अपने
मािलक को धोखा दतेा ह।ै वह यह मानकर चलता ह ै क अगर उसका मािलक उसे कम वेतन द ेरहा ह,ै तो
कामचोरी करना और मािलक को धोखा दनेा पूरी तरह स ेजायज़ और तकसंगत ह।ै ऐसा आदमी स ी दौलत के
िस ांत  क  बुिनयादी बात ही नह  समझता ह।ै वह आलसी, धोखेबाज़ और घ टया िवचार  को लगातार
सोचकर और उनके अनु प िनरंतर काम करके और भी यादा ग़रीबी को अपनी ओर आक षत कर रहा ह।ै वह
इस बात को नह  समझता ह ै क अगर वह अपने जीवन म सकारा मक चीज़ चाहता ह,ै तो यह काम कभी
नकारा मक िवचार रखकर नह  कया जा सकता। इसिलए आपको यह सू  हमेशा याद रखना चािहए: अगर
आप अपने जीवन म अ छी चीज़ चाहते ह, तो बुरे िवचार न सोच और अगर भूल से कोई बुरा िवचार दमाग़ म
भटकता आ आ भी जाए, तो उसे वहाँ जड़ जमाने और लंबे समय तक रहन ेक  अनुमित न द।
अब एक अमीर आदमी को दखे, जो लोभ के फल व प एक क कारी और लंबी बीमारी का िशकार ह।ै वह इस
बीमारी से छुटकारा पाने के िलए मँुहमाँगी क़ मत दनेे को तैयार ह,ै ले कन वह अपनी लोभी इ छा  का याग
करन ेको तैयार नह  ह।ै उसक  जीभ मीठे, चटपटे और तेल-िचकनाई वाले हािनकारक ंजन खाने के िलए
लपलपाती रहती ह,ै ले कन साथ ही वह व थ भी रहना चाहता ह।ै ऐसा इंसान व थ रहन ेके िलए पूरी तरह से
अनुपयु  ह,ै य क वह अब तक व थ जीवन के शु आती िस ांत  को भी नह  सीख पाया ह।ै
यहाँ मजदरू  का एक मािलक ह,ै जो चालबाजी करके और छल-कपट से अपन ेमजदरू  को सरकारी यूनतम वेतन
से भी कम वेतन दतेा ह,ै य क उस ेलगता ह ै क इस तरह उसे यादा लाभ होगा। ऐसा इंसान दौलत के िलए
पूरी तरह स ेअनुपयु  ह ैऔर जब वह दवािलया होता ह,ै ित ा म भी और दौलत म भी, तो वह प रि थितय
को दोष दतेा ह।ै वह इस बात को नह  जानता क वह ख़द ही अपनी प रि थितय  का एकमा  लेखक ह ैऔर
अगर उसके जीवन क  कहानी दखुांत ह,ै तो इसे दखुांत उसी न ेबनाया ह।ै
मन ेयहाँ जो तीन करण बताए ह, वे इस स य के उदाहरण ह क मनु य ही अपनी प रि थितय  का िनमाता है
(हालाँ क लगभग हमेशा वह इस काम को अचेतन प से करता ह)ै और हालाँ क उसका उ े य अ छा होता ह,ै
ले कन इस उ े य को पाने क  राह म बाधाएँ वह ख़द ही खड़ी करता ह।ै वह ऐसे िवचार  और इ छा  को
ो सािहत करता ह,ै जो उसके ल य या उ े य के तालमेल म नह  होती ह, इसिलए वह उस ल य को हािसल
नह  कर पाता ह।ै इसी तरह के ढेर सारे करण बताए जा सकत ेह, ले कन इसक  कोई ज़ रत नह  ह।ै अगर
पाठक चाह,े तो िवचार के िनयम  के प रणाम अपने ख़द के मि त क और जीवन म दखे सकता ह।ै
बहरहाल, प रि थितयाँ इतनी ज टल होती ह, िवचार क  जड़ इतनी गहरी होती ह और लोग  क  ख़शी क
प रभाषा इतनी अलग-अलग होती ह ै क कसी मनु य क  समूची आि मक, मानिसक व शारी रक प रि थितय
(हालाँ क हो सकता ह ै क यह बात उस ेख़द को पता हो) का मू यांकन कोई दसूरा केवल उसके जीवन के बाहरी
पहलू को दखेकर नह  कर सकता। कोई मनु य कुछ े  म ईमानदार हो सकता ह,ै ले कन इसके बावजूद उसका
जीवन क कारी हो सकता ह;ै कोई मनु य कुछ े  म बेईमान हो सकता ह,ै ले कन इसके बावजूद वह दौलतमंद
हो सकता ह।ै ले कन यह मू यांकन पूरी तरह से सतही ह ै क एक मनु य अपनी ईमानदारी के कारण असफल आ



और दसूरा ि  अपनी बेईमानी के कारण अमीर बना। यह मू यांकन इसिलए सतही ह,ै य क इसम यह मान
िलया जाता ह ै क बेईमान आदमी पूरी तरह से  ह ैऔर ईमानदार आदमी पूरी तरह स ेस गुणी ह।ै यादा
गहरे ान और यादा ापक अनुभव क  रोशनी म ऐसा मू यांकन करना ही गलत ह।ै हो सकता ह ै क बेईमान
ि  म कुछ शंसनीय गुण ह , जो ईमानदार ि  म न ह ; और ईमानदार ि  म कुछ दगुुण ह , जो

बेईमान ि  म न ह । ईमानदार ि  अपने ईमानदारी भरे िवचार  और काम  के अ छे प रणाम  क  फ़सल
काटता ह।ै साथ ही वह अपने दगुुण  क  वजह स ेउ प  ए क  भी भोगता ह।ै इसी तरह बेईमान ि  भी
अपनी ख़द क  ख़शी और क  उ प  करता ह।ै
इंसान का अह ंयह िव ास करन ेसे ख़श होता ह ै क वह अपन ेस गुण क  वजह से क  उठा रहा ह।ै बहरहाल,
जब तक मनु य हर बीमार, कटु और अशु  िवचार को अपनी आ मा से बाहर न िनकाल द,े तब तक वह यह
जानन ेया कहने क  ि थित म नह  आ सकता क उसके क  उसके दगुुण  के नह , स गुण  के प रणाम ह। कुछ
समय बाद ही उसे यह पता चल जाएगा क उसके मि त क और जीवन म एक महान िनयम काम कर रहा ह,ै जो
पूरी तरह यायपूण ह।ै यह िनयम कभी बुराई के बदले भलाई नह  द ेसकता और यह िनयम कभी भलाई के बदले
बुराई भी नह  द ेसकता। इस ान के सहारे जब वह पलटकर अपन ेअतीत को दखेेगा, तो समझ जाएगा क पहले
वह अ ानी था, इसिलए यह नह  दखे पाया था क उसक  जंदगी हमेशा यायपूण िनयम पर चली ह।ै उसे पता
चल जाएगा क उसके अतीत के सभी अ छे-बुरे अनुभव उसी के िवकासशील या अिवकिसत व प के िसफ
बाहरी प रणाम थे।
अ छे िवचार  और काम  से कभी बुरे प रणाम उ प  नह  हो सकते। बुरे िवचार  और काम  से कभी अ छे
प रणाम उ प  नह  हो सकत।े इसका मतलब ह ै क म ा से िसफ म ा उग सकती ह,ै गाजर घास से िसफ गाजर
घास। नैस गक संसार या कृिष के े  म तो इंसान इस िनयम को समझता ह ैऔर इसके अनु प काम करता ह।ै
ले कन मानिसक और नैितक जगत म ब त कम लोग इस ेसमझ पाते ह (हालाँ क वहाँ भी यह उतने ही सीधे और
अचूक तरीके से काम करता ह)ै, इसिलए वे इसके अनु प काम नह  करत ेह।
क  हमेशा कसी े  म गलत िवचार का प रणाम होता ह।ै यह इस बात का संकेत ह ै क इंसान अपने अि त व
के िनयम के तालमेल म नह  ह।ै क  का एकमा  और सव  उपयोग ह ैइंसान को शु  करना यानी उसके भीतर
क  हर बेकार और अशु  चीज को जलाना। पूरी तरह शु  होन ेके बाद पिव  और शु  ि  के क  ख़ म हो
जात ेह। और यह पूरी तरह से ता कक ह;ै मिलन पदाथ के हटने के बाद सोने को आग म तपान ेम या तुक ह?ै
इसी कारण पूरी तरह शु  और बु  ि  को क  नह  हो सकता।
ि  के जीवन म आने वाली क कारी प रि थितयाँ उसके मानिसक असामंज य का प रणाम होती ह। ि

क  सुखद प रि थितयाँ उसके मानिसक सामंज य का प रणाम होती ह। सही िवचार का पैमाना भौितक संपि
नह , बि क सुख ह।ै गलत िवचार का पैमाना भौितक संपि  क  कमी नह , बि क दखु ह।ै कोई ि  दखुी
ले कन अमीर हो सकता ह।ै इसी तरह वह सुखी ले कन गरीब हो सकता ह।ै सुख और संप ता एक साथ िसफ
तभी आती ह, जब संपि  का सही और बुि म ापूण इ तेमाल कया जाए। गरीब आदमी दखु के दलदल म
धँसता जाता ह,ै जब वह बद क़ मती को अपनी प रि थितय  का कारण मान लेता ह।ै
दिेखए, अगर आपक  प रि थितयाँ सही नह  ह, तो क़ मत को दोष न द, बि क ख़द को दोष द। आप ई र क
संतान ह और ई र कभी नह  चाहगेा क आप दखु भरा जीवन िजएँ। ई र ने आपके जीवन म ढेर सारे क  नह
िलख ेह, िज ह आप उठा रह ेह। ये सारे क  तो आप अपने िवचार  के कारण उठा रह ेह। इसिलए बेहतर यही
होगा क आप क़ मत को दोष दनेा छोड़ द और अपने िवचार  को बदलन ेपर यान क त कर। नकारा मक
सोच या नकारा मक दिृ कोण को बदल द। उसक  जगह पर सकारा मक सोच या सकारा मक दिृ कोण को रख
द। और फर आप अपनी आँख  से अपनी तक़दीर को बदलते दखेगे और तब आप इस स य को जान जाएँगे क
िवधाता कसी क  तक़दीर उसके ललाट पर नह  िलखता ह,ै बि क मनु य ख़द अपन ेिवचार  से अपनी तक़दीर
िलखता ह।ै
अित गरीबी और अित भोग दखु के दो छोर ह। ये दोन  ही अ वाभािवक ह और मानिसक िवकृित का प रणाम ह।
अगर इंसान ख़श, व थ और समृ  नह  ह,ै तो इसका मतलब ह ै क उसके आंत रक िवचार  म गड़बड़ ह ैया
तालमेल का अभाव ह।ै ख़शी, वा य और समृि  मनु य के आंत रक िवचार  और बाहरी माहौल के सुखद



तालमेल का नतीजा ह।
इंसान तभी इंसान बनना शु  करता ह,ै जब वह िशकायत और नंदा करना छोड़ दतेा ह,ै जब वह उस यायपूण
िनयम क  खोज शु  करता ह,ै जो उसके जीवन को संचािलत करता ह।ै जब वह अपने दमाग़ को इस िनयम के
अनु प ढाल लेता ह,ै तो इसके बाद वह अपनी बुरी प रि थितय  के िलए दसूर  को दोष दनेा छोड़ दतेा ह।ै तब
वह अपने दमाग म बल सकारा मक और उ  िवचार रखता ह।ै वह प रि थितय  के िख़लाफ िनरथक संघष
करना छोड़ दतेा ह,ै बि क उनका इ तेमाल सहायक साधन  के प म करता ह,ै िजनसे तेज तर  करन ेम मदद
िमले और वे उसके भीतर िछपी शि य  व संभावना  को खोजने का साधन बन जाएँ।
यह िनयम ही सृि  का सबसे बल िस ांत ह।ै अ याय नह , बि क पूण याय ही जीवन का सार ह।ै ाचार
नह , बि क सदाचार ही िव  को ढालने और चलाने वाली शि  ह।ै इसका मतलब यह ह ै क मनु य को बस ख़द
को सही करना ह ैऔर इसके बाद वह दखेेगा क संसार अपने आप सही हो गया ह।ै अगर आपन ेअपनी आँख  पर
काला च मा लगा रखा ह,ै तो आपको संसार काला दखेगा। ले कन अगर आप काला च मा उतारकर गुलाबी
च मा लगा ल, तो आपको संसार गुलाबी दखने लगेगा। यह च मा और कुछ नह , बि क नज़ रया ह।ै जब
आपका नज़ रया ग़लत होता ह,ै तो संसार ग़लत दखता ह।ै जब आपका नज़ रया सही होता ह,ै तो संसार सही
दखता ह।ै जब आप काले रंग के िलए संसार को कोस रह ेथे, तो संसार के साथ कोई सम या नह  थी, सम या तो
आपके साथ थी। जब आपन ेअपना काला च मा उतार दया और गुलाबी च मा लगा िलया, तो संसार भी अलग
रंग का दखन ेलगा। यानी जब आप ख़द को सही कर लेत ेह, तो इसके बाद सब कुछ अपने आप सही हो जाएगा।
आप पाएँगे क जब आप चीज  और दसूरे लोग  के ित अपन ेिवचार बदल लगे, तो चीज और दसूरे लोग भी
बदले ए नज़र आएँगे।
इस स ाई का सबूत हर ि  के जीवन म दखेा जा सकता ह,ै इसिलए मब  आ म-अवलोकन और आ म-
िव ेषण से कोई भी आसानी से इसक  जाँच कर सकता ह।ै अगर मनु य अपन ेिवचार तेजी स ेबदल ले, तो उसक
जंदगी क  भौितक प रि थितय  म इतनी तेज़ी से प रवतन होगा क उस ेदखेकर वह हरैान रह जाएगा। इंसान
क पना करता ह ै क वह अपने मन के अंदर के िवचार  को गोपनीय रख सकता ह,ै ले कन यह क़तई संभव नह  ह।ै
िवचार तेजी से आदत म ढल जाता ह ैऔर आदत प रि थित म साकार हो जाती ह।ै पाशिवक िवचार शराबख़ोरी
और लोलुपता क  आदत  म ढल जात ेह, जो दीनता और बीमारी क  प रि थितय  म साकार होती ह। हर क म
के अशु  िवचार दबुल और दिुवधापूण आदत  म ढल जाते ह, जो िवचिलत करने वाली और िवपरीत
प रि थितय  म साकार होती ह। डर, शंका और अिनणय के िवचार कमजोर, लचर तथा ढुलमुल आदत  म ढल
जात ेह, जो असफलता, द र ता और दासता क  प रि थितय  म साकार होती ह। आलसी िवचार अ व छता
और झूठ बोलने क  कमजोर आदत  म ढल जाते ह, जो मिलनता और भीख माँगने क  प रि थितय  म साकार
होती ह। नफरत और नंदा के िवचार दोषारोपण व हसंा क  आदत  म ढल जाते ह, जो चोट और उ पीड़न क
प रि थितय  म साकार होती ह। हर क म के वाथपूण िवचार ख़द के वाथ को आगे बढ़ाने वाली आदत  म ढल
जात ेह, जो कम या अिधक दखुद प रि थितय  म साकार होती ह।
दसूरी ओर, सभी क म के सुंदर िवचार लाभकारी और अ छी आदत  म ढल जात ेह, जो लाभकारी व सुखद
प रि थितय  म साकार होती ह। पिव  िवचार संयम और आ म-िनयं ण क  आदत  म ढल जात ेह, जो शांित
और सुख-चैन क  प रि थितय  म साकार होती ह। साहस, आ म-िनभरता और सही िनणय के िवचार मदाना
आदत  म ढल जाते ह, जो सफलता, चुरता और वतं ता क  प रि थितय  म साकार होती ह। ऊजावान
िवचार व छता और मेहनत क  आदत  म ढल जाते ह, जो सु िचपूण प रि थितय  म साकार होती ह। िवन
और मावान िवचार िवन ता क  आदत  म ढल जाते ह, जो संर णा मक प रि थितय  म साकार होती ह।
ेमपूण और िनः वाथ िवचार दसूर  क  ख़ाितर ख़द को भूलने क  आदत  म ढल जाते ह, जो अचूक, स ी और
थायी समृि  क  प रि थितय  म साकार होती ह।
चाह ेिवचार अ छा हो या बुरा, अगर उसके वाह म लगातार बहा जाए, तो च र  और प रि थितय  म इसके
प रणाम अव य उ प  ह गे। ऐसा होना तय ह;ै ऐसा न होना असंभव ह।ै दिेखए, इससे हम यह मह वपूण बात
सीख सकते ह क कोई इंसान य  प से तो अपनी प रि थितय  को नह  चुन सकता, ले कन वह अपने
िवचार  को चुनकर अ य  प से अपनी प रि थितय  को बेहतर बना सकता ह।ै अगर आप अपनी
प रि थितय  को बेहतर बनाना चाहत ेह, तो आपको मालूम ह ै क उसके िलए आपको या करना होगा: आपको



बेहतर िवचार  को चुनना होगा। ख़ास तौर पर उस े  म, िजस े  म आप तेज़ तर  करना चाहत ेह। अगर
आप दौलत के े  म सबसे यादा तर  करना चाहत ेह, तो दौलत के बारे म सकारा मक और अ छे िवचार
सोच। अगर आप वा य के े  म सबसे यादा तर  करना चाहते ह, तो वा य के बारे म सकारा मक और
अ छे िवचार सोच। यान रह,े आपको बाक़  े  म भी सकारा मक और अ छे िवचार ही सोचना ह,ै ले कन
िजस े  म आप सबसे यादा तर  करना चाहत ेह, उस े  म आपको यह काम यादा िश त से और यादा
िनरंतरता से करना चािहए।
इंसान अपन ेअंदर के िजन िवचार  को सबस े यादा िश त से महसूस करता ह ैऔर ो सािहत करता ह,ै कृित
उ ह साकार करन ेम हर इंसान क  मदद करती ह।ै कृित उसके सामन ेऐसे अवसर पेश करती ह,ै िजससे उसके
सबसे बल िवचार ऊपर सतह तक आ जाएँ, चाह ेवे अ छे ह  या बुरे।
ि  अपने पापी िवचार छोड़कर तो दखे!े सारी दिुनया उसके ित नरम पड़ जाएगी और उसक  मदद करन ेके

िलए तैयार होगी। वह अपने कमजोर और बीमार िवचार दरू हटाकर तो दखे!े उसके दढ़ृ संक प क  मदद करने के
िलए हर तरफ अवसर ही अवसर कट हो जाएँगे। वह अपन ेअ छे िवचार  को ो सािहत करके तो दखे!े कोई
भी बद क मती उसे दखु और शम के दलदल म नह  फँसा पाएगी। दिुनया ब रंगी ह ैऔर यह हर पल आपके
सामन ेरंग  का अलग-अलग िम ण पेश करती ह ैऔर ये रंग हमेशा आपके चलायमान िवचार  क  त वीर  के
तालमेल म होत ेह।
‘इंसान क  इ छाशि , वह अदृ य शि
अमर आ मा क  संतान,

कसी भी ल य तक प चँने का रा ता बना सकती ह,ै

भले ही रा त ेम प थर क  दीवार खड़ी ह ।’
‘िवलंब होने पर अधीर न ह
बि क समझदार  क  तरह इंतज़ार कर;

जब हौसला उठकर आदशे दतेा है
तो दवेता भी कहना मानने के िलए तैयार होत ेह।’



जैसे िवचार, वैसा वा य
शरीर दमाग का सेवक ह।ै यह दमाग के आदशे मानता ह,ै चाह ेउ ह सोच-िवचारकर दया जाए या फर िबना
सोचे-समझे वचािलत ढंग से दया जाए। गलत िवचार  के आदशे पर शरीर तेजी से रोग और नाश क  ओर बढ़ने
लगता ह।ै स  और सुंदर िवचार  के आदशे पर यह युवा और सुंदर हो जाता ह।ै
प रि थितय  क  तरह ही रोग और सेहत क  जड़ भी िवचार म ही होती ह। बीमार िवचार बीमारी के प म
कट हो जाते ह। अगर आप कसी के ित दल म दभुावना रख रह ेह, तो हो सकता ह ै क यह दय रोग का
कारण बन जाए। अगर आप ोध भरे िवचार सोच रह ेह, तो हो सकता ह ै क आपको लड ेशर हो जाए। अगर
आप चंता कर रह ेह, तो हो सकता ह ै क आपको कोई गंभीर रोग हो जाए। डर के िवचार रवॉ वर क  गोली क
तरह इंसान क  जान ले सकत ेह। ले या सकत ेह, ले रह ेह। डर के िवचार लगातार हजार  लोग  को मार रह ेह,
हालाँ क उनक  र तार गोली िजतनी तेज नह  ह।ै जो लोग रोग स ेडर-डरकर जीते ह, उनके रोगी होने क
आशंका बढ़ जाती ह।ै चंता पूरे शरीर के मनोबल को तेज़ी स ेकम कर दतेी ह ैऔर इससे रोग को शरीर म दािख़ल
होने का मौका िमल जाता ह।ै अशु , ग़लत और बुरे िवचार  को अगर लगातार सोचा जाए, तो भले ही उन पर
शारी रक तौर पर अमल न कया जाए, ले कन इसके बावजूद वे ज द ही इंसान के नवस िस टम को व त कर
दगे।
शि शाली, शु  और स ता भरे िवचार शरीर म फू त और आनंद भरते ह। शरीर एक नाजुक और लचीला
साधन ह,ै जो िवचार  क  छोड़ी गई छाप पर फौरन ित या करता ह।ै िवचार क  आदत, चाह ेवे अ छी ह  या
बुरी, इस पर अपना असर ज र डालगी। दिेखए, आपका मि त क डढ़े कलो से कम का होता ह,ै ले कन यह पूरे
शरीर क  20-25 ितशत ऊजा का उपयोग करता ह ैऔर मि त क अपनी ऊजा का यादातर उपयोग िव ुत
संकेत  के आदान- दान म करता ह।ै यह हर पल आपके शरीर को संकेत भेज रहा ह ै क यह या करे। आपके हर
अ छे िवचार पर यह कसी अ छे हॉरमोन या रसायन को वािहत करने का आदशे द ेदतेा ह ैऔर आपके हर बुरे
िवचार पर यह कसी बुरे हॉरमोन या रसायन को वािहत करने का आदशे द ेदतेा ह।ै इसका मतलब यह ह ै क
अ छे िवचार सोचने से आपके शरीर म अ छे रसायन  का वाह यादा होता ह,ै िजसस ेआपका वा य बेहतर
होता ह ैऔर आपको रोग  क  आशंका कम रहती ह।ै
मनु य जब तक अशु  िवचार रखेगा, तब तक उसका ख़ून अशु  और जहरीला बना रहगेा। िनमल दल से ही
िनमल जीवन और िनमल शरीर िमलता ह।ै दिूषत मि त क का प रणाम ह ै दिूषत जीवन और दिूषत शरीर।
िवचार ही कम, जीवन और प रि थितय  का ोत ह।ै अगर आप इस ोत को शु  बना लेते ह, तो बाक़  सब
कुछ अपने आप शु  बन जाएगा।
आजकल दखेने म आ रहा ह ै क इंसान ब त सारे रोग  से परेशान ह ैऔर अपने शरीर को फट रखने के िलए
ब त सारे तरीक़े आज़मा रहा ह।ै इंसान व थ बनने के िलए डाइ टंग कर रहा ह,ै ले कन यह यान रख क जब
तक वह अपने अंदर के ग़लत िवचार  को नह  बदलेगा, तब तक खान-पान बदलने या डाइ टंग करने से उस ेकोई
मदद नह  िमलेगी। अगर डाइ टंग करनी ही ह,ै तो नकारा मक िवचार  क  डाइ टंग कर; फर आपको भोजन के
मामले म डाइ टंग करने क  ज़ रत ही नह  पड़गेी। दिेखए, िजसके िवचार शु  हो जात ेह, उसके मन म अशु
या हािनकारक आहार खाने क  इ छा ही उ प  नह  होगी। इसिलए वा य के मामले म भी बाहर के बजाय
अंदर काम कर।
व छ िवचार  से व छ आदत उ प  होती ह। जो तथाकिथत संत अपना शरीर साफ नह  करता ह,ै वह
दरअसल संत नह  ह।ै िजसने अपने िवचार  को मजबूत बना िलया ह ैऔर शु  कर िलया ह,ै उसे बुरे रोगाणु  के
बारे म चंता करने क  ज़ रत ही नह  ह।ै



अगर आप अपने शरीर क  र ा करना चाहत ेह, तो अपने दमाग पर पहरा लगा द। अगर आप अपने शरीर को
सुंदर बनाना चाहते ह, तो अपन े दमाग को सुंदर बना ल। षे, ई या, िनराशा और हताशा के िवचार शरीर क
सेहत और लाव य छीन लेते ह। चेहरा संयोग या क़ मत से ख़राब नह  होता ह।ै यह तो िवचार  के कारण ख़राब
होता ह।ै झु रयाँ िसफ उ  क  वजह से ही नह  पड़त । वे मूखता, गलत आदत  और घमंड क  वजह से भी पड़ती
ह।
म 96 साल क  एक मिहला को जानता ,ँ िजसके चेहरे पर कसी कशोरी जैसा तेज और मासूिमयत ह।ै म एक
अधेड़ ि  को भी जानता ,ँ िजसके चेहरे पर झु रय  क  गहरी लक र ह। मिहला का युवा चेहरा मधुर और
आशावादी वभाव का प रणाम ह,ै जब क अधेड़ ि  क  झु रयाँ असंतोष और वासना  का प रणाम ह।
िजस तरह हवा और धूप अंदर आए िबना घर अ छा और वा यवधक नह  हो सकता, उसी तरह मजबूत शरीर
और तेज वी, ख़श व शांत चेहरा तभी िमल सकता ह,ै जब आप ख़शी, सदइ् छा और शांित के िवचार  को
खुलकर अपने दमाग म आने द।
बूढ़े लोग  के चेहरे क  झु रयाँ सहानुभूित से बनती ह, बाक़  दढ़ृ और शु  िवचार  से बनती ह, जब क युवा  के
चेहरे पर हािनकारक वासना  क  वजह से झु रयाँ बन जाती ह। उनम फक कसे नह  दखेगा? जो लोग जंदगी
भर सही रा ते पर चले ह, बुढ़ापे म भी उनका चेहरा ढलते सूरज क  तरह शांत और प रप  होता ह।ै मने कुछ
समय पहले एक दाशिनक को मृ युशैया पर दखेा। उनक  उ  यादा थी, ले कन वे बूढ़े नह  दख रह ेथे। वे उतनी
ही शांित से मरे, िजतनी शांित से वे िजए थे।
शरीर क  बीमा रय  को दरू भगान ेके िलए स ता से भरे िवचार  से ब ढ़या कोई डॉ टर नह  ह।ै दखु क
छाया  को िततर-िबतर करने के िलए सदइ् छा से यादा राहत दने ेवाला कुछ नह  ह।ै दभुावना, आलोचना,
शंका और ई या के िवचार  म लगातार जीन ेका मतलब यह ह ै क आप ख़द ही कारागार बनाकर ख़द को क़ैद कर
रह ेह। ले कन सबके बारे म अ छा सोचना, सबसे ख़शनुमा वहार करना और सभी चीज  म अ छाई खोजना -
इस तरह के िनः वाथ िवचार वग के ार ह। और उ साहवधक बात यह ह ै क जब कसी इंसान के मन म इस
तरह के नेक िवचार होते ह, तो उसे यह संसार ही वग जैसा लगने लगता ह।ै हर दन हर ाणी के ित शांितपूण
िवचार रखने से ही मनु य को असीिमत शांित िमलती ह।ै



उ े यपूण िवचार सफलता दलाते ह
जब तक क िवचार को उ े य के साथ न जोड़ा जाए, तब तक कोई भी बुि म ापूण उपलि ध हािसल नह  हो
सकती। यादातर लोग अपन ेिवचार क  क ती को जंदगी के महासागर म िन े य ‘बहने’ दतेे ह। ल यहीनता
दगुुण ह;ै यह तबाह होने का अचूक उपाय ह।ै िन े य बहना उस ि  को पसंद नह  होता, जो िवनाश और
तबाही से बचना चाहता ह।ै
िजन लोग  के जीवन का कोई क ीय उ े य नह  होता, वे छोटी-छोटी चंता , डर , क  और दयनीय िवचार
का आसानी से िशकार हो जात ेह, जो सभी कमजोरी के सूचक ह। जान-बूझकर कए गए पाप  क  तरह (हालाँ क
अलग माग से) ही ये भी िनि त प से असफलता, दखु और नुकसान क  ओर ले जाते ह। इसका कारण यह ह ै क
शि शाली ब ांड म कमजोरी कायम नह  रह सकती। यह सरवाइवल ऑफ द फटे ट का संसार ह,ै इसिलए
आपको शि शाली बनना होगा और सही उ े य का एक लाभ यह भी ह ै क यह आपको शि शाली बना दतेा ह।ै
इंसान को अपने दल म सही उ े य या ल य रखना चािहए और उस ेहािसल करने म जुट जाना चािहए। उसे
अपने ल य को अपन ेसभी िवचार  का क  बंद ुबना लेना चािहए। यह ल य आ याि मक भी हो सकता ह ैऔर
सांसा रक भी, जो उस व त उसके वभाव या कृित पर िनभर करता ह।ै ले कन ल य चाह ेजो हो, उसे अपने
तय ल य पर अपनी समूची िवचार शि य  को िनरंतर क त करना चािहए। उसे इस ल य को हािसल करने को
अपना सव  कत  मानना चािहए। उस ेइस ल य तक प चँन ेके ित पूरी तरह सम पत होना चािहए। उसे
अपने िवचार  को अ पकािलक सनक, इ छा  और क पना  म भटकने क  अनुमित नह  दनेी चािहए। यह
आ म-िनयं ण और स ी वैचा रक एका ता का राजमाग ह।ै भले ही वह अपने ल य तक प चँने म बार-बार
नाकाम हो (जो तब तक होता रहगेा, जब तक क वह अपनी कमजोरी पर िवजय न पा ले), ले कन इससे उसे जो
चा रि क शि  हािसल होगी, वह उसक  स ी सफलता का पैमाना होगी। और यह भावी शि  और िवजय का
नया शु आती बंद ुबन जाएगी।
जो लोग यह महसूस करते ह क वे कसी महान ल य के िलए तैयार नह  ह, वे या कर? उ ह अपने कत  के
शत- ितशत ु टरिहत पालन पर िवचार क त करने चािहए, चाह ेवे काम कतने ही मह वहीन दख रह ेह ।
िसफ इसी तरह से िवचार एकि त और क त कए जा सकत ेह। िसफ़ इसी तरह से संक प और ऊजा िवकिसत
क  जा सकती ह। एक बार जब इसक  आदत पड़ जाती ह,ै तो इसक  बदौलत आप संसार म सब कुछ हािसल कर
सकते ह। एका ता से आप अपनी हर मनचाही चीज़ हािसल कर सकत ेह - एक समय म एक-एक करके।
कमजोर से कमजोर ि  भी अगर अपनी कमजोरी जानता ह ैऔर इस स ाई पर यक न करता ह ै क शि
िसफ कोिशश और अ यास से हािसल क  जा सकती ह ै- तो वह इस पर फौरन मेहनत करने लगता ह।ै वह
कोिशश के बाद कोिशश करता जाता ह।ै उसक  कोिशश  क  बदौलत उसका धैय और शि  धीरे-धीरे बढ़ती
जाएगी। वह हर पल िवकास करेगा और अंततः दवैी शि  हािसल कर लेगा।
िजस तरह शारी रक दिृ  से कमजोर ि  सही तरीके और धैय से ायाम करके ख़द को मजबूत बना सकता ह,ै
उसी तरह कमजोर िवचार  वाला ि  भी सही िवचार  का ायाम करके ख़द को मजबूत बना सकता ह।ै
ल यहीनता और कमजोरी को दरू भगा द। उ े यपूण ढंग स ेसोचना शु  कर। इस तरह आप उन शि शाली
लोग  क  जमात म प चँ जाएँगे, जो असफलता को भी सफलता तक प चँने का एक माग बना लेते ह, जो हर
तरह क  प रि थित से लाभ उठात ेह, जो दढ़ृता से सोचते ह, िनडरता से कोिशश करत ेह और महारथी क  तरह
सफलता हािसल करते ह।
अपना उ े य तय करने के बाद मनु य को अपन े दमाग म इसे हािसल करने का सीधा माग तय कर लेना



चािहए। इसके बाद उसे दाएँ-बाएँ नह  दखेना चािहए। अगर आप पूव दशा म जा रह ेह, तो आपको पि म
दशा क  तरफ़ नह  दखेना चािहए; आपको अपने अतीत पर अफ़सोस नह  करना चािहए या उसक  सुनहरी
याद  म नह  खोना चािहए। इसके अलावा आपको उ र दशा म भी नह  दखेना चािहए क वहाँ या चल रहा
ह।ै आपको दि ण दशा म भी नह  दखेना चािहए क उस तरफ़ क  सड़क यादा अ छी दख रही ह ैऔर आपक
चुनी ई सड़क से यादा आसान दख रही ह।ै अगर आपन ेपूव दशा म जान ेका ल य बना िलया ह,ै तो िसफ़ पूव
दशा म ही आगे तक दखे। इधर-उधर न दखे। घोड़ ेक  आँख  पर अगल-बग़ल म प ी बाँध दी जाती ह,ै ता क वह
इधर-उधर क  चीज़  को दखेकर िवचिलत न हो, बि क अपने सामन ेक  दशा म चलने पर यान क त करे।
ल यक त इंसान को भी अपने ल य क  दशा म गित करते समय ऐसा ही करना चािहए।
शंका  और डर  को दढ़ृता से दरू हटा द। ये िवघटनकारी त व ह, जो कोिशश क  सीधी लीक को छोड़ दतेे ह और
इसे टेढ़ी-मेढ़ी, अ भावी तथा बेकार बना दतेे ह। शंका और डर के िवचार  से कभी कोई चीज हािसल नह  क  गई
ह ैऔर कभी क  भी नह  जा सकती। ये हमेशा असफलता क  ओर ले जात ेह। शंका और डर रहन ेसे उ े य, ऊजा,
काम करने क  शि  और सभी शि शाली िवचार थम जात ेह। दिेखए, अगर आपके मन म शंका ह,ै तो इसका
मतलब ह ै क आपको ख़द पर या ई र पर िव ास नह  ह।ै आ मिव ास क  इस कमी क  वजह स ेआप
यादातर समय दिुवधा म रहगे और यही सोचते रहगे क आप उस काम को कर पाएँगे या नह । अगर आप डर
रह ेह, तो इसका मतलब ह ै क आप उस काम को आधे-अधूरे दल से करगे और आधी-अधूरी शि  से भी, य क
आपको यह डर ह ै क कह  आप ग़लत न ह । शंका और डर एका ता के श  ुह। वे आ मिव ास के श  ुह। जब
तक ये श ु आपके दमाग़ म डरेा डाले रहगे, तब तक आप अपन ेल य तक प चँने के िलए पूरी ताक़त और
एका ता से यास नह  कर पाएँगे। इसिलए इ ह अपने दमाग़ स ेबाहर िनकाल द और आ मिव ास को दमाग़
म बैठा ल।
काम करने क  इ छाशि  इस ान से उ प  होती ह ै क हम उसे कर सकते ह। शंका और डर ान के महाश ु ह।
जो भी इन महाश ु  को अपने दमाग म जगह दतेा ह ैऔर उ ह ख़ म नह  करता ह,ै वह अपनी राह म हर कदम
पर ख़द अवरोध खड़ ेकरता ह।ै
जो शंका और डर को जीत लेता ह,ै वह असफलता को भी जीत लेता ह।ै उसका हर िवचार शि शाली हो जाता
ह।ै वह तमाम मुि कल  का बहादरुी से मुकाबला करता ह ैऔर उ ह जीत लेता ह।ै वह अपन ेउ े य  के बीज सही
समय पर बोता ह ैऔर उनके फल असमय ही जमीन पर नह  िगरते ह।
उ े य से जुड़ ेसाहिसक िवचार म सृजना मक शि  होती ह।ै जो मनु य यह बात जान जाता ह,ै वह भटकते
िवचार  और िहचकोले खाती अनुभूितय  से यादा ऊँचा और शि शाली बनन ेके िलए तैयार होता ह।ै जो यह
कर लेता ह,ै वह अपनी मानिसक शि य  का सचेतन और बुि म ापूण इ तेमाल करता ह ैऔर अपने चुन े ए
े  म सफलता हािसल करता ह।ै इसिलए अगर आप अपने िवचार  क  शि  का पूरा लाभ लेना चाहते ह , तो

इ ह कसी ल य पर क त कर ल।



िवचार हर उपलि ध क  न व ह
इंसान कोई चीज हािसल करने म सफल होता ह ैया असफल, यह उसके िवचार  का सीधा प रणाम होता ह।ै यह
सृि  यायपूण ह।ै यहाँ असंतुलन पूण िवनाश क  ओर ले जाता ह।ै इसिलए सफलता या असफलता के िलए इंसान
ही पूरी तरह िज मेदार होता ह।ै इंसान क  कमजोरी और शि , उसक  शु ता और अशु ता उसक  ख़द क
होती ह, कसी दसूरे क  नह  होत । इनके िलए कोई दसूरा नह , बि क वह ख़द िज मेदार ह।ै इसिलए इ ह कोई
दसूरा नह , बि क वह ख़द ही बदल सकता ह।ै उसक  प रि थित भी कसी दसूरे क  नह , बि क उसक  अपनी
ह।ै उसके क  और सुख अंदर से आत ेह। जैसा वह सोचता ह,ै वैसा ही वह होता ह।ै जैसा वह सोचता रहता ह,ै
वैसा ही वह बना रहता ह।ै जैसे िवचार ह गे, वैसा ही जीवन होगा। अगर िवचार उ म ह, तो जीवन भी उ म
होगा। अगर िवचार िनकृ  ह, तो जीवन भी िनकृ  होगा।
शि शाली ि  कसी कमजोर ि  क  तब तक मदद नह  कर सकता, जब तक क कमजोर ि  अपनी
मदद कराना न चाह।े और तब भी कमजोर ि  को ख़द शि शाली बनना होता ह।ै उसे अपनी ख़द क
कोिशश  से वह शि  िवकिसत करनी होती ह,ै िजस ेवह दसूर  म हसरत से दखेता ह।ै उसक  प रि थित कोई
दसूरा नह , बि क वह ख़द ही बदल सकता ह।ै
लोग आम तौर पर यह सोचते और कहते ह, ‘कई लोग गुलाम ह, य क एक ि  दमनकारी ह;ै इसिलए आइए
हम दमनकारी ि  से नफरत करते ह!’ ले कन इस मू यांकन क  एक िवपरीत ित या भी होती ह,ै जो अब
बढ़ती जा रही ह।ै यह ित या कहती ह,ै ‘एक ि  दमनकारी इसिलए ह,ै य क कई लोग गुलाम ह;
इसिलए आइए हम गुलाम  से नफरत करते ह।’
स ाई तो यह ह ै क दमनकारी ि  और गुलाम अ ान म सहयोगी ह। हालाँ क वे एक दसूरे को क  प चँाते
नजर आते ह, ले कन दरअसल वे ख़द को ही क  प चँा रह ेह। पूण ान होने पर दिमत  क  कमजोरी और
दमनकारी के शि  के दु पयोग म स य िनयम को दखेा जा सकता ह।ै पूण ेम दोन  अव था  के क  को दखे
सकता ह,ै इसिलए यह कसी क  भी नंदा नह  करता। पूण क णा दमनकारी और दिमत  दोन  को गले लगाती
ह।ै
िजसने कमजोरी पर िवजय पा ली हो और सभी वाथपूण िवचार  को दरू धकेल दया हो, वह न तो दमनकारी
होता ह,ै न ही दिमत। वह पूरी तरह वतं  होता ह।ै
मनु य अपने िवचार  को ऊपर उठाकर ही ऊपर उठ सकता ह,ै जीत सकता ह ैऔर उपलि ध हािसल कर सकता
ह।ै वह अपने िवचार  को ऊपर उठाने स ेइंकार करके कमजोर, दीन और दखुी बना रह सकता ह।ै आप या करना
चाहते ह, यह पूरी तरह स ेआप पर और आपके चुनाव पर िनभर करता ह।ै
कोई भी चीज हािसल करने से पहले, यहाँ तक क सांसा रक चीज़  के मामले म भी, इंसान को अपने िवचार
पाशिवक भोग स ेऊपर उठाने ह गे। हो सकता ह ै क सफल होने के िलए सारी पाशिवकता और वाथ छोड़ने क
ज़ रत न हो, ले कन इसके कम से कम एक िह से का याग करना ज री होता ह।ै िजस ि  का पहला िवचार
पशु  क  तरह भोगवादी होता ह,ै वह न तो प ता से सोच सकता ह,ै न ही अ छी योजना बना सकता ह।ै वह
अपने भीतर िनिहत संसाधन नह  खोज सकता, उ ह िवकिसत नह  कर सकता और इसका नतीजा यह होता है
क वह हर काम म असफल होता ह।ै उसने उ म मनु य क  तरह अपन ेिवचार  पर काबू नह  कया ह,ै इसिलए
वह मामल  को िनयंि त करने और गंभीर िज मेदा रयाँ लेन ेक  ि थित म नह  होता ह।ै वह आ मिनभरता से
काम करने और अकेले खड़ ेरहने के िलए उपयु  नह  होता ह।ै ले कन यान रह,े उसक  सीमा उसके ही िवचार
ने तय क  ह,ै िजनका उसने ख़द चुनाव कया ह।ै और िजस चीज़ को उसने ख़द चुना ह,ै उसे वह कभी भी छोड़
सकता ह।ै आप कसी भी पल अपन ेिवचार  को बदल सकत ेह और िजस पल आप अपने िवचार  को बदल लेते ह,



उसी पल आप अपन ेजीवन को भी बदल लेते ह।
याग के िबना कोई गित या उपलि ध संभव ही नह  ह।ै इंसान क  सांसा रक सफलता इसी पैमाने पर नापी
जाती ह ै क वह अपने दिुवधापूण पाशिवक िवचार  का कतना याग करता ह,ै वह अपनी योजना  के िवकास
पर अपने दमाग को कतना क त करता ह ैऔर वह अपने संक प तथा आ मिनभरता को कतना मजबूत
बनाता ह।ै वह अपने िवचार  को िजतना यादा ऊपर उठाएगा, उतना ही यादा सफल व सदाचारी होगा, उसे
उतनी ही बड़ी सफलता िमलेगी और उसक  उपलि धयाँ उतनी ही यादा थायी ह गी।
सृि  लोभी, बेईमान और पापी लोग  का साथ नह  दतेी ह ै... हालाँ क कई बार ऊपर से सतही तौर पर ऐसा
नजर आ सकता ह।ै यह ईमानदार, िनः वाथ और भले लोग  क  मदद करती ह।ै हर युग के महान उपदशेक  ने
यह बात अलग-अलग तरीके से कही ह।ै अगर आप इसे सािबत करना चाहत ेह और इसक  पुि  करना चाहत ेह,
तो और कुछ न कर। बस अपने िवचार  को ऊपर उठान ेऔर ख़द को यादा स गुणी बनान ेका काम िनरंतर करते
चले जाएँ।
बौि क उपलि धयाँ ऐसे िवचार  का प रणाम ह, जो ान क  खोज या जीवन व कृित म स दय और स य क
खोज के ित सम पत ह। इस तरह क  उपलि धयाँ कई बार दभं और मह वाकां ा से जुड़ी हो सकती ह, ले कन
यान रह,े वे इन गुण  का प रणाम नह  ह। वे तो दीघकालीन और क कारी कोिशश  का वाभािवक प रणाम ह

... और शु  तथा िनः वाथ िवचार  का।
आ याि मक उपलि धयाँ पिव  आकां ा  का उ कष ह। जो इंसान लगातार महान और उ  िवचार सोचता ह,ै
जो शु  और िनः वाथ िवचार  को अपने दमाग म कायम रखता ह,ै वह उसी तरह समझदार, च र वान बनता
ह ैतथा भाव व सौभा य के पद तक ऊपर उठता ह,ै िजस तरह सूय आसमान म ऊपर उठता ह ैया चं मा पूण
बनता ह।ै
कसी भी तरह क  सफलता यास का मुकुट और िवचार का ताज ह।ै आ म-िनयं ण, संक प, पिव ता, स य और
अ छे िवचार  क  मदद से इंसान ऊपर उठता ह।ै पाशिवकता, आलस, अशु ता, ाचार और दिुवधापूण
िवचार  क  वजह स ेइंसान नीचे िगरता ह।ै
यह संभव ह ै क कोई ि  दिुनया म भारी सफलता हािसल कर ले या आ याि मक े  म ब त ऊँचे थान पर
प चँ जाए, ले कन अपने दमाग म घमंडी, वाथपूण और  िवचार  को आन ेक  अनुमित दकेर दोबारा पितत
होकर कमजोरी और दखु के तर तक नीचे आ जाए।
इसिलए इस बारे म सावधान रह। अगर आप सही िवचार रखकर सफल हो जात ेह, तो आपका काम पूरा नह
आ ह।ै आपको पूरी तरह सतक रहना होगा क कह  ग़लत िवचार आपके दमाग़ म घुसकर डरेा न डाल द।
इसिलए समय-समय पर अपने दमाग़ क  तलाशी लेते रह और उस पर एक बोड लगा द, ‘नकारा मक िवचार
का वेश िनिष  ह।ै’ सही िवचार  क  बदौलत हािसल जीत को क़ायम रखने के िलए लगातार अपने मि त क
को सही िवचार  से भरा रख। नकारा मक या बुरे िवचार  के िलए जगह ही न छोड़। सफल होने के बाद कई लोग
इस बात का यान नह  रखते ह, िजसका नतीजा यह होता ह ै क वे तेजी से फसल जात ेह और दोबारा
असफलता क  घाटी म िगर जात ेह।
सभी सफलताएँ, चाह ेवे ावसाियक जगत म ह , बौि क संसार म ह  या आ याि मक े  म, सही दशा म
सही िवचार  का प रणाम ह। ये उसी िनयम और उसी तरीक़े का प रणाम ह। फ़क़ िसफ़ हािसल होने वाली व तु
का होता ह।ै
जो कम हािसल करना चाहता ह,ै उसे कम याग करने क  ज रत ह।ै जो यादा हािसल करना चाहता ह,ै उसे
यादा याग करन ेक  ज रत ह।ै जो ब त यादा हािसल करना चाहता ह,ै उसे ब त यादा याग करन ेक
ज रत ह।ै इसे इस तरह से समझ। अगर आप अपने मोह ले म दौड़ म जीतना चाहत ेह, तो आपको कम अ यास
करने क  ज़ रत होगी। अगर आप अपने शहर म दौड़ म जीतना चाहत ेह, तो आपको काफ़  अ यास करन ेक
ज़ रत होगी। और अगर आप ऑलंिपक क  दौड़ म जीतना चाहत ेह , तो आपको हर समय अ यास करने क
ज़ रत होगी और बाक़  हर चीज़ का याग करने क  ज़ रत होगी। आपके ल य से यह तय होता ह ै क आपको
कतना याग करना चािहए। ले कन आसान जीवन के लोभन म न आएँ। बड़ा ल य रख। यह न भूल क आप



ई र क  संतान ह और ई र न ेआपको इस संसार म छोटे काम करन ेके िलए नह  भेजा था।



हर सपना सुखद भिव य का िवचार है
व दश  संसार के तारणहार ह। िजस तरह दृ य जगत अदृ य जगत से पोषण पाता ह,ै उसी तरह मानवता भी
अपने सारे क , पाप  और बुरे काम  के बावजूद व द शय  के सुंदर सपन  स ेपोषण पाती ह।ै मानव जाित
व द शय  को नह  भूल सकती। यह उनके व  को धूिमल होने या मरने नह  द ेसकती। यह उनक  बदौलत
जीती ह।ै यह जानती ह ै क वे सपन ेएक न एक दन सच ह गे।
संगीतकार, मू तकार, िच कार, किव, दाशिनक, संत - ये सभी पारलौ कक सजक ह, वग के िश पकार ह। उनके
रहने से ही संसार सुंदर बनता ह।ै उनके िबना मेहनतकश मानवता न  हो जाएगी।
जो ि  अपने दल म बड़ा सपना रखता ह,ै वह एक न एक दन उसे हािसल कर लेगा। कोलंबस ने दसूरी
दिुनया खोजने का सपना सँजोया था और उसने अंततः इसे खोज ही िलया। कोपरिनकस ने यादा बड़ े ांड का
व  सँजोया था और आिख़रकार उ ह न ेउसे खोज िलया। गौतम बु  न ेबेदाग स दय और पूण शांित के
आ याि मक जगत का व  दखेा था और वे इसम दािख़ल हो गए।
अपने सपन ेसँजोएँ; अपन ेआदश सहजे। उस संगीत को सराह, जो आपके दल के तार झनझनाता ह।ै उस सुंदरता
को सराह, जो आपके दमाग म आकार लेती ह।ै और उस स दय को भी सराह, िजसम आपके सबसे शु  िवचार
िलपटे ए ह। य क उ ह  स ेसभी तरह क  सुखद ि थितयाँ पैदा ह गी, उ ह  से वग जैसा संसार बनेगा। उनके
ित स े बने रह, य क उ ह  क  बदौलत आपका मनचाहा संसार आिख़रकार साकार होगा।
इ छा करने का मतलब ह ैहािसल करना; आकां ा करने का मतलब ह ैपाना। या मनु य क  सबसे ु  इ छाएँ
पूरी तरह संतु  ह गी और उसक  सबसे पिव  आकां ाएँ पोषण क  कमी के चलते भूखी रहगी? िनयम इस तरह
काम नह  करता ह।ै ऐसी ि थित कभी नह  हो सकती। बाइबल का िनयम याद रख: ‘माँग और पाएँ।’ सपना
दखेने का मतलब ह ै क आप माँग रह ेह। बार-बार सपना दखेने का मतलब ह ै क आप िश त से माँग रह ेह।
लगातार सपना दखेने का मतलब ह ै क आप उस चीज़ को शत- ितशत िश त से माँग रह ेह और आप ख़द को
उस पर क त कर चुके ह। 
ऊँचे सपने दखे, य क आप जैस ेसपने दखेते ह, वैसे ही बनगे। आपका सपना इस बात का वादा ह ै क आप एक न
एक दन वैसे ही बनगे। आपके मन म सँजोया गया सपना एक भिव यवाणी ह,ै िजसे आप एक दन पूरी करगे।
हर महान उपलि ध पहलेपहल एक सपना होती ह।ै वृ  बीज म सोया रहता ह।ै प ी अंड ेम इंतजार करता ह।ै
और आ मा के सव  व  म एक जागता आ दवेदतू रहता ह।ै सपन ेवा तिवकता  के बीज ह, य क सपने
भिव य के वे िवचार ह, जो सही समय आन ेपर ख़द को कट कर दतेे ह और मूत प म साकार हो जाते ह।
हो सकता ह ै क आपके हालात अ छे न ह । मगर वे बदल जाएँगे, बशत आप िसफ एक ल य बना ल और उस
तक प चँने क  कोिशश कर। ऐसा हो ही नह  सकता क आप अंदर के संसार म तो या ा कर, ले कन बाहर के
संसार म ि थर खड़ ेरह। एक कशोर गरीबी और मजदरूी के जाल म फँसा आ था। वह दन-रात एक घ टया
वकशॉप म काम करता था। उस े कूली िश ा नसीब नह  ई थी और वह सुसं कृत भी नह  था। ले कन उसने
बेहतर चीज  के सपन ेदखेे। उसने बुि , प र कार, स दय और वरदान  के बारे म सोचा। उसने जीवन के आदश
व  क  क पना क  और इसक  मानिसक त वीर बनाई। यादा ापक मानिसक वतं ता और यादा वृहद
वैचा रक दायरा उस पर हावी हो गया। बेचैनी और असंतुि  न ेउसे काम करन ेके िलए े रत कया। नतीजा यह
आ क उसने अपना सारा ख़ाली समय अपनी िनिहत शि य  और संसाधन  को बढ़ाने म लगा दया। ज द ही
उसने अपनी मानिसकता को इतना बदल िलया क वकशॉप का दायरा उसके िलए छोटा पड़न ेलगा। यह उसक
मानिसकता के तालमेल म नह  रहा।



िवचार  के अनु प न होने पर बाहरी प रि थितयाँ जंदगी से उसी तरह चली जाती ह, िजस तरह कसी कपड़े
को उतार दया जाता ह।ै तब बड़ ेअवसर िमलत ेह, जो उसक  बढ़ती शि य  के दायरे के अनु प होत ेह। बरस
बाद यह कशोर वय क बन गया। हम पाते ह क वह दमाग क  कुछ िनि त शि य  का वामी बन चुका ह,ै
िजनके इ तेमाल से वह पूरी दिुनया पर असर डालता ह ैऔर अपने े  म बेिमसाल बन चुका ह।ै उसके कंध  पर
ब त बड़ी िज़ मेदारी ह।ै उसके श द  स ेलोग  क  ज़ंदगी बदल जाती ह।ै लोग उसक  कही बात  पर अमल करते
ह और अपने च र  को नए साँचे म ढालते ह। सूरज क  तरह वह अटल क  बन चुका ह,ै िजसके चार  ओर
असं य तकदीर घूमती ह। वह अपनी कशोराव था के सपन ेको साकार कर चुका ह।ै
इसी तरह आप भी अपने दल के सपने को (आलसी इ छा नह ) साकार कर सकत ेह, चाह ेयह ु  हो या सुंदर
या दोन  का िम ण हो। आप हमेशा उसक  ओर झुकगे, िजससे आप मन ही मन सबसे यादा ेम करत ेह। आप
ही के िवचार  के सटीक प रणाम आपके हाथ  म रख दए जाएँगे। आपको वही िमलेगा, िजसके आप लायक ह गे;
न उससे कम, न उससे यादा। आपका वतमान माहौल चाह ेजैसा  हो, आप अपने िवचार  - अपन ेसपन  - के
अनुसार नीचे िगरगे, वह  रहगे या ऊपर उठगे। आप अपनी िनयं णकारी इ छा िजतने छोटे बनगे या अपनी
बल आकां ा िजतने महान बनगे।
टटन ककहमै डिेवस ने सुंदरता से िलखा ह,ै ‘हो सकता ह ै क आप लेखा िमला रह ेह  और फर आप उस दरवाज़े
से िनकलकर बाहर जाएँगे, जो हमेशा से आपको अपने सपन  का अवरोध लगा था और ख़द को ोतासमूह के
सामन ेपाएँगे - पेन अब भी आपके कान म लगा आ ह,ै याही के ध बे आपक  अँगुिलय  पर ह और तुरंत ही आप
अपनी ेरणा को धारा वाह बोलने लगगे। हो सकता ह ै क आप भेड़ चरा रह ेह  और आप दहेात से शहर क  ओर
चले जात ेह, ले कन आप महारथी के टूिडयो म आ मा के साहिसक मागदशन म चलगे और एक समय आएगा,
जब वह कहगेा, ‘अब मुझे तु ह िसखाने को कुछ बाक़  नह  रहा।’ तब आप भी महारथी बन जाएँगे, िजसने कुछ
समय पहले ही भेड़ चराते समय महान चीज़  के सपने दखे ेथे। आप कु हाड़ी को नीचे रख दगे और संसार के
उ थान क  िज़ मेदारी उठा लगे।’
अिवचारी, अ ानी और आलसी लोग िसफ चीज  के मूत प रणाम को दखेते ह। वे अमूत कारण  पर गौर ही नह
करते ह, य क वे दखाई नह  दतेे ह। इसी वजह स ेवे हमेशा तकदीर, क मत और संयोग का िज  करते रहते
ह। कसी आदमी को अमीर बनते दखेकर वे कहते ह, ‘उसक  क मत कतनी अ छी ह!ै’ कसी को बौि क
यो यता हािसल करते दखेकर वे कहत ेह, ‘उस ेज मजात ितभा िमली ह!ै’ और कसी के संत जैसे च र  और
दसूर  पर उसके भाव को दखेकर वे कहत ेह, ‘संयोग न ेहर मोड़ पर उसक  मदद क  ह!ै’ वे उन क ,
असफलता  और संघष  को नह  दखे पाते ह, िजनके बाद ही इन लोग  को ये प रणाम िमले। उ ह इस बात का
जरा भी अंदाजा नह  होता क सामन ेवाले न े कतने याग कए, कतनी िनरंतर कोिशश क , कतनी आ था
रखी, िजसक  बदौलत उ ह ने अजेय दखन ेवाली मुि कल  को पार करके अपने दल के सपने को साकार कया।
ले कन सामा य लोग सफलता के पीछे के क  और दखु  को नह  दखे पाते। उ ह तो िसफ रोशनी और ख़शी ही
नजर आती ह ैऔर वे इसे ‘ क मत’ का नाम द ेदते ेह। वे लंबी और क कारी या ा को नह  दखेते ह, िसफ़ सुखद
ल य तक प चँने क  िवजयगाथा को दखेते ह, इसिलए वे इस ेआसानी स े‘ख़श क मती’ कह दतेे ह। ऐसे लोग

या को नह  समझते ह, बि क िसफ प रणाम को ही दखेत ेह, इसिलए वे इसे ‘संयोग’ का नाम द ेदते ेह।
सभी इंसानी मामल  म यास होते ह और उनके प रणाम होत ेह। यास क  शि  ही प रणाम का पैमाना ह।ै
संयोग पैमाना नह  ह।ै ितभा और शि याँ यास के फल ह। सभी भौितक, बौि क या आि मक उपलि धयाँ
यास के फल ह। उपलि ध का मतलब ह ैवह िवचार जो पूणता तक प चँा, वह ल य जो हािसल आ और वह
सपना जो साकार आ।
िजस सपने को आप अपने दमाग म मिहमामंिडत करते ह, िजस िवचार को आप अपने दल के संहासन पर
िबठाते ह, आप अपन ेजीवन को उसी के अनु प बनाते ह। इसीिलए अगर आप इस संसार म सफल होना चाहते
ह, तो अपने िवचार  पर सबसे पहले और सबसे बढ़कर यान द, य क जैसे आपके िवचार ह गे, वैसा ही आपका
जीवन होगा। सफलता के िवचार सोचगे, तो सफल ह गे। असफलता के िवचार सोचगे, तो असफल ह गे। मु े क
बात यह ह ै क अगर सोचने का िवक प चुनना हमारे हाथ म ह,ै तो फर सफलता के िवचार य  न सोच? इसी म
समझदारी ह,ै इसी म फ़ायदा ह!ै



शांत िवचार, शांत जीवन
मानिसक शांित बुि म ा का सुंदर र  ह।ै िजस तरह मोती क  खोज म गोताखोर को गहरे पानी म जाना होता
ह,ै उसी तरह मानिसक शांित का यह र  भी आसानी स ेनह  िमलता ह।ै यह आ म-िनयं ण के लंबे और धैयवान
यास  का प रणाम होती ह।ै मानिसक शांित प रप  अनुभव क  िनशानी ह।ै इसस ेपता चलता ह ै क वह ि
िनयम  और िवचार या  को सामा य से यादा अ छी तरह समझता ह।ै
इंसान उसी हद तक शांत रहता ह,ै िजस हद तक वह यह मानता ह ै क उसका जीवन उसके िवचार  का प रणाम
ह।ै इस ान के िलए यह समझना भी ज री ह ै क दसूर  क  प रि थितयाँ और ि व भी उनके िवचार  के
प रणाम ह। जब उसम सही समझ आ जाती ह ैऔर कारण तथा प रणाम के िनयम क  मदद से वह चीज  के
आंत रक संबंध  को यादा प ता स ेदखे लेता ह,ै तो वह बात का बतंगड़ नह  बनाता, िवचिलत नह  होता,
चंता नह  करता और दखुी नह  होता। वह हर ि थित म संतुिलत और शांत बना रहता ह।ै
शांत ि  ख़द पर शासन करना सीख लेता ह,ै इसिलए वह दसूर  के अनु प ढलने का तरीका जानता ह।ै और
दसूरे लोग उसक  आि मक शि  के कायल होते ह। वे महसूस करते ह क वे उससे सीख सकते ह और उस पर
भरोसा कर सकते ह। इंसान िजतना यादा शांत होता ह,ै उसक  सफलता, भाव और नेक  करन ेक  शि  उतनी
ही यादा बढ़ती ह।ै सामा य ापारी भी अगर यादा आ म-िनयं ण और शांित िवकिसत कर ले, तो उसक
ापा रक समृि  बढ़ जाएगी, य क लोग हमेशा शांत ि  के आस-पास रहना चाहत ेह।

शांत ि  स ेसभी ेम करते ह। उसका हमेशा स मान कया जाता ह।ै वह तपती धूप म छायादार पेड़ जैसा
होता ह।ै वह तूफान म सहारा दने ेवाली च ान जैसा होता ह।ै शांत दय ि  से कौन ेम नह  करता? संतुिलत
जीवन स ेकौन ेम नह  करता? इससे कोई फक नह  पड़ता क बा रश ह ैया धूप। इससे भी फक नह  पड़ता क
ऐसे लोग  के जीवन म कैसे प रवतन या प रि थितयाँ आती ह। हालात चाह ेजैस ेह , वे हमेशा शांत रहते ह।
चा रि क संतुलन, िजस ेहम शांित कहते ह, सुसं कृत ि  का आिख़री सबक ह।ै यह जीवन का फूल और आ मा
का फल ह।ै यह बुि मानी िजतना मू यवान ह ै- सोने से यादा वांछनीय ह।ै शांत जीवन क  तुलना म िसफ
समृि  क  इ छा कतनी मह वहीन लगती ह!ै ऐसे ि  का जीवन स य के महासागर क  गहराइय  क  शा त
शांित म रहता ह,ै िजस तक तूफान प चँ ही नह  सकते!
हम कतने सारे लोग  को जानते ह, जो अपने गु सैल वभाव से उनक  जंदगी का वाद कर करा कर दते ेह, हर
सुंदर और अ छी चीज को बबाद कर दतेे ह, अपने चा रि क संतुलन को तबाह कर दतेे ह और ख़ाम वाह लोग
से दु मनी मोल ले लेत ेह! आ म-िनयं ण न होने क  वजह से यादातर लोग अपनी जंदगी बबाद कर लेते ह और
अपनी ख़शी को िमटा दते ेह। हम जंदगी म ब त कम लोग  स ेिमलते ह, जो अ छी तरह संतुिलत होत ेह, िजनम
वह उ कृ  शांित होती ह,ै जो पूण च र  क  पहचान ह।ै
हाँ, मानवता अिनयंि त भावावेश के साथ आगे कूदती ह,ै अिनयंि त दखु के थपेड़ ेखाती ह ैऔर चंता व शंका
ारा व त हो जाती ह।ै िसफ समझदार मनु य ही, िसफ िनयंि त और शु  िवचार  वाला मनु य ही आ मा के
तूफान  और आँिधय  से अपन ेआदशे का पालन करवा सकता ह।ै
तूफान म थपेड़ ेखाते लोग , आप चाह ेजहाँ ह , आपक  प रि थितयाँ चाह ेजैसी ह , यह बात अ छी तरह जान
ल: जंदगी के महासागर म सुख के टापू मु कुरा रह ेह और आपके आदश व  का सुखद कनारा आपके प चँने
क  राह दखे रहा ह।ै िवचार  के ि टय रंग पर मजबूती से हाथ रख। आदशे दनेे वाला वामी आपक  आ मा के क
म ह।ै वह िसफ सोया आ ह,ै उस ेजगा ल। आ म-िनयं ण ही शि  ह।ै सही िवचार ही वामी बनने का उपाय ह।ै
शांित ही शि  ह।ै अपने दय से कह, ‘शांत हो जाओ।’ अपने मि त क से कह, ‘अ छे िवचार सोचो, सही िवचार
सोचो, सकारा मक िवचार सोचो, नेक  के िवचार सोचो।’ इंसान को हमेशा वैसे ही िवचार  को अपने मि त क म



जगह दनेी चािहए, िज ह वह साकार करना चाहता हो। अगर आप अपन ेजीवन को सुखद बनाना चाहते ह, तो
सुखद िवचार सोच। अगर आप अपन ेजीवन को समृ  बनाना चाहत ेह, तो समृि  के िवचार सोच। अगर आप
अपने जीवन को व थ बनाना चाहते ह, तो वा य के िवचार सोच। और जब आप ऐसा करगे, तो आपको
प रणाम िमलगे, य क जैसे आपके िवचार ह गे, वैसा ही आपका जीवन होगा।



लेखक के बारे म
जे स एलन सन् 1864 म इं लड के लीसे टर म पैदा ए थे। बद क मती से लेखक के प म उनका कै रयर काफ़
छोटा रहा और िसफ नौ साल तक िलखने के बाद 1912 म उनक  मृ य ुहो गई। पहली पु तक ॉम पॉवट  टु
पॉवर पूरी करने के बाद वे इ ाकू ब म रहन ेलगे, जहाँ उ ह ने अपना अमर ंथ एज अ मैन थंकेथ िलखा, जो
उनक  सबसे मश र और यादगार पु तक ह।ै 1902 म कािशत इस पु तक को ेरक और से फ-हे प सािह य क
जननी माना जाता ह।ै दलच प बात यह ह ै क जे स एलन इसे कािशत नह  कराना चाहत ेथे। हम जे स एलन
क  प ी िलली का शु गुजार होना चािहए, िज ह ने अपने पित को यह पु तक छपवान ेके िलए राजी कर िलया।



Other Hindi Kindle Books by Dr. Sudhir Dixit

टाइम मैनेजमट (Revised and Expanded edition) (Hindi)  Kindle Edition

हम सबके पास एक दन म 24 घंटे होत ेह। न कसी के पास इसस ेकम होते ह, न यादा। इन 24 घंट  का हम
जैसा उपयोग करते ह, उसी स ेहमारी सफलता का तर होता ह।ै डा. सुधीर दीि त क  इस पु तक म समय का
सव े  उपयोग करने के 30 अचूक िस ांत बताए गए ह। इस पु तक म दए गए िस ांत  पर अमल कर और
िशखर पर प चँ।

https://safaltasummary.blogspot.com/p/kindle-books-on-amazon-india.html
https://www.amazon.in/dp/B01MDT6O90
https://www.amazon.in/dp/B01MDT6O90


Safalta ka Achook Formula (Hindi Edition) Kindle Edition

मेरा बेटा अपना क रयर शु  करन ेक  कगार पर है। एक दन जब म उस ेजीवन म सफल होने के फॉमूले बता
रहा था, तो मने उस ेदजन  बात िगना द । इस पर वह बोला, ‘आपके बताए सभी फॉमूले अ छे ह। द त यह
है क ये ब त सारे ह और इ ह याद रखना संभव नह  है। आप तो मुझे सफलता का बस एक फॉमूला बता दो,
जो अचूक हो। एक ऐसा फॉमूला, जो हमेशा याद रहे, िजस पर कोई भी अमल कर सके और िजसके सफल होने
क  गारंटी हो।’
नतीजा है यह फॉमूला! यह फॉमूला चिपयन बनने का वह फॉमूला है, िजसका इ तेमाल करके ही इंसान
सफलता के िशखर पर प ँचता है। चाहे िबल गे स ह  या वॉरेन बफेट या टेफनी मेयर या जे.के. रो लंग, वे
सभी इसी फॉमूल ेपर चलकर अपने े  म चिपयन बने ह। यह फॉमूला आपको कसी भी े  म चिपयन बना
सकता है... इस फॉमूले पर चलकर आप अ छा वा य हािसल कर सकते ह, अपनी आ थक ि थित को बेहतर
बना सकते ह, अपनी िब  बढ़ा सकत ेह, अपने क रयर म तर  कर सकते ह, अपन े ेमसंबंध म सफल हो
सकते ह, अपन ेवैवािहक संबंध को यादा सुखद बना सकते ह यानी कुल िमलाकर आप कसी भी े  म
सफलता हािसल कर सकत ेह। यह तर  क  वह चाबी या मा टर क  है, िजससे कसी भी े  म सफलता
का ताला खुल जाएगा।

Safalta Shabdon Ka Khel Hai (Hindi Edition) Kindle Edition

https://www.amazon.in/dp/B07WZ13H1S
https://www.amazon.in/dp/B07WZ13H1S
https://www.amazon.in/dp/B07F467N8T


चाहे आप िश क ह  या से समैन, मैनेजर ह  या माता-िपता, संवाद कौशल म मािहर होना आव यक ही
नह , अिनवाय है, य क भाषा ही हम एक दसूरे स ेजोडती या दरू करती है। संवाद कला म मािहर बनने के
िलए आपको भाषा संबंधी 9 बुिनयादी िस ांत  को जानने, संवाद या के 6 पायदान  को समझन ेऔर
संवाद कौशल के 8 सू  पर अमल करन ेक  ज रत है। यह पु तक आपको बताएगी क आप दसूर  क  बात
सुनकर उनका सही अथ कैसे समझ। यह पु तक आपको बताएगी क आप अपनी बात कैसे कह, ता क लोग
उनका सही अथ समझ जाएँ। यह पु तक आपको श द  का िवशेष  बनाए न बनाए, उनका कुशल िखलाडी
ज र बना देगी।

A Message to Garcia (Hindi Edition) Kindle Edition

यह पु तक यात लेखक अ बट हबड के अमर लेख ‘अ मैसेज टु गा शया’ का हंदी अनुवाद है। यह पु तक
आज से 120 साल पहले िलखी गई थी, ले कन इसम जो बात बताई गई ह, वे आज भी उतनी ही ासंिगक ह,
िजतनी क तब थ । कहानी छोटी सी है, ले कन इसम बड़े ही असरदार तरीक़े स ेबताया गया है क क रयर म
सफल होने और तेज़ तर  करन ेके िलए इंसान म कौन स ेगुण होन ेचािहए और उस े या करना चािहए।

The Go-Getter (Hindi Edition) Kindle Edition

https://www.amazon.in/dp/B07F467N8T
https://www.amazon.in/dp/B07X8YXSV7
https://www.amazon.in/dp/B07X8YXSV7
https://www.amazon.in/dp/B07XKV4Z9G


पीटर बी. काइन क  पु तक ‘द गो-गेटर’ आज से 98 साल पहल े कािशत ई थी और इसक  सफलता का
अंदाजा इसी बात स ेलगाया जा सकता है क यह आज भी बे टसे लंग से फ-हे प पु तक  म शािमल क
जाती है और काफ़  लोकि य है। इसका कारण प  है: यह छोटी सी कहानी हम बताती है क हम अपने
काम-धंध,े वसाय या क रयर म कैसे कामयाब हो सकते ह, चाहे हम से समैन ह  या मैनेजर ह , कमचारी
ह  या मािलक ह ।

इस पु तक को पढ़त ेव  आप ये दो बात याद रख: बाधा  के आकार स ेही आपक  सफलता का आकार तय
होता है और सफलता पाने से पहले आपको इ तहान देना पड़ता है।

https://www.amazon.in/dp/B07XKV4Z9G
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